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Dénivelé V1



PRAZ-SUR-ARLY      V1
Rencontre Lézette Espace Diamant

38,4 km  - 1286 mètres – 9 cols
Cyclable à 90% accessible aux gravels

Au sortir du Belambra, prendre à droite la D1212 direction Flumet. Au bout 
de 3.5km au niveau de la Coopérative fruitière, prendre en face la D218 B 
pour Notre Dame de Bellecombe. A l’entrée du village prendre à droite la 
D71B pour Crest Voland (pente à 12/13% après le pont). A l’entrée de la 
station prendre à gauche la D71A pour les Saisies (pentes raides jusqu’au 
niveau du parking des pistes de ski de fond). Rejoindre la D218B à droite pour
déboucher au col des Saisies (routier). Continuer jusqu’au rond point au 
niveau de l’église et prendre la route à droite qui se transforme en piste R1 
pour atteindre le parking et les cabanes du col des Saisies (FR-73-1633), pas 
de panneau.
Possibilité de continuer la piste sur 200 m pour surplomber le stand de tir du 
biathlon (Les Saisies possèdent 2 championnes olympiques et mondiales de la
discipline).
Faire demi-tour pour revenir au rond-point, prendre à gauche, puis deux fois à 
droite (piste de bicross) pour prendre la direction du «Benetton» et du col de 
la Lézette. Monter par la route pendant 1,7km pour atteindre le col de la 
Lézette (FR-73-1786) lieu du rassemblement international du CCC. Prendre la
piste R1 à droite qui descend légèrement vers le col de la Légette (FR-73-
1776). Continuer la piste (attention nombreux pédestres) qui reste à flanc 
avant de s’accentuer à partir d’une bâtisse agricole (poussage aisé) avant 
d’atteindre le col de la Péchette (FR-73-1948). Au carrefour suivant 
(restaurant d’altitude), prendre la piste de gauche puis à droite pour atteindre 
un bassin de retenue d’eau. Rejoindre une piste et la prendre en face(poussage
moyen) pour monter à vue vers l’arrivée du grand télésiège de Bellasta (point 
sommital du parcours à 2040m). Continuer la piste en descendant vers un col 
géographique (2002m) et laisser le Mont de Vorès sur votre droite. Descendre 
par la piste jusqu’à l’arrivée du téléski des 3 Coins. Continuer par la piste qui 
débouche sur le col de la Limace (FR-73-1905) puis sur le col de Basse 
Combe (FR-73-1880). Continuer tout droit et attaquer la forte montée 
(poussage difficile) qui s’atténue par la suite, afin d’atteindre le sommet de 
Ban Rouge (1983m). Profiter du point de vue à 360° avec Table d’Orientation.
Prendre la piste qui suit la crête et se dirige à gauche pour atteindre le col de 
la Butte (FR-73-1880a). Continuer la piste qui passe sous le Crêt du Midi à 
votre droite. On débouche à l’arrivée du téléski du Quézet. Contourner le petit
chalet et descendre par la piste (attention pâturages) jusqu’au carrefour de la 
piste arrivant à droite du « Petit Tétras » (restaurant d’altitude). Prendre à 
gauche la piste qui descend par de multiples lacets jusqu’au col du Drayon 



(FR-73-1517a). Continuer la piste en laissant à droite le sentier qui se dirige 
vers le Roc des Evettes (dévers, racines). Dans le premier lacet, prendre la 
petite piste roulante à droite qui s’enfonce dans la forêt, pour devenir un large 
sentier qui monte dans le final pour atteindre le Golet (FR-73-1480b). Prendre
en face pour descendre vers le restaurant d’altitude de « la Montagnette » 
(attention dalle rocheuse parfois glissante au départ). Dans la descente point 
d’eau au niveau d’un chalet. Après le passage du téléski, possibilité de faire 
un petit détour à droite jusqu’au paisible lac des Evettes. Reprendre la piste au
niveau de « la Montagnette » et descendre jusqu’au départ du téléski du lac. 
Continuer la piste à droite et faire un arrêt aux fontaines pétrifiantes. Au 
carrefour du « Mariage » prendre la piste à droite vers Praz sur Arly. Au 
niveau du parking on récupère le bitume qui  vous ramène au niveau du pont 
sur l’Arly que l’on traverse pour rejoindre la D1212 , prendre à droite pour 
rejoindre le Belambra.
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